
 

 

 

今回は、親が行う仕上げ磨きについて、歯科医師に聞いてみました。 

Ｑ：Ｑ：Ｑ：Ｑ：仕上仕上仕上仕上げげげげ磨磨磨磨きはいつごろまでしたほうがいいのでしょうかきはいつごろまでしたほうがいいのでしょうかきはいつごろまでしたほうがいいのでしょうかきはいつごろまでしたほうがいいのでしょうか？？？？またまたまたまた、、、、歯磨歯磨歯磨歯磨きのきのきのきの度度度度にににに行行行行うべきでしょうかうべきでしょうかうべきでしょうかうべきでしょうか？？？？    

 

Ａ：お子さんが自分で効果的で正しいブラッシングが出来るまでは 

仕上げ磨きが必要です。仕上げ磨きは、きれいに磨けているか 

チェックし磨けてないところを仕上げしてあげることです。 

チェックはそのつどしてあげるのがよいのですが、一日一回は 

しっかり見てあげてください。 

 

健康健康健康健康ふじみふじみふじみふじみ２１２１２１２１    歯歯歯歯のののの健康推進健康推進健康推進健康推進チームだよりチームだよりチームだよりチームだより    

 
 


