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今回は、歯周病によって歯が抜けそうになった場合の対応について、歯科医師に聞いてみました。 

Ｑ：重症の歯周病で歯がグラグラしています。でも抜歯はしたくありません。なんとか歯を残せる方法はありま

せんか？ 

Ａ：重症の歯周病の場合は、一般的には抜歯の適応となります。 

  でも、グラグラしているだけで痛みがなく、抜きたくないのなら自然に抜けるまでそのままにしておくのも

よいでしょう。 

  しかし、その歯を無理に残すことにより、隣の歯に歯周病が進行してしまいその結果隣の歯まで歯を失うこ

とが考えられます。 

  また、無理に残すよりも抜歯して入れ歯を入れたほうがよく噛めるようになるかもしれません。 

かかりつけの歯科医に相談することをお勧めします。       
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